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MocueHko nmern N.A.KytnHosa
HaTtanbs xyTopa [NepBomarickoro
MeTpoBHa H.M. MocueHko

MeHro npuroTaBiIuBaeMbIX OJ110/1 3aBTPAKOB U 00€710B MOCTOBCKUI palioH

VYuamuxcs 1-4 kiaccoB

IMpuem nuim HaumenoBanue Bec [TumeBsie BemecTra JHepreTu4 | Ne penen-
o012 (%0 (1)) B Benku Kupsi Vrie- eckast TypbI
BOAbI | EHHOCTH
Henensl
Jennl
OmJieT HaTypasbHbINA 160 13,78 21,41 3,69 260,92 307
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 513
3aBTPAK Iy o6 nmenmumsrit 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xnebd prxaHoit 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
DpyKTHI cBEXHE ( TpyIIa) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 600 22,04 25,21 64,49 553,32
OBou cBexue (TIOMUAOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Cyn ¢ 6000BBIMU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
Pri0a 3aneueHHas 100 18,22 9,5 4.5 157 339
Coyc ToMaTHBli 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
oben KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
Xnebd prkaHoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1€e6 MueHuIHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Komnot u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,5 0 27 110 527
HTtoro 838 30,53 22,21 99,16 704,80
Hroro 3a 1enn 1438 52,57 47,42 163,65 1258,12
Ilpuem numm HaumenoBaHnue Bec IInmeBsle BemecTBa JHepreTuu | Ne penen-
0110712 o012 Beiaxn Knupsi Vrie- ecKasi TypbI
BOAbI | UEHHOCTH
Henensl
Jdenn2
I1110B U3 NTUIIBI 230 17,52 17,41 41,5 393,19 411
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
3aBTPaK |Xueb nueHn4HbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X1eb pxaHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Opyxrel cBexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
HTtoro 670 22,68 18,69 100,5 666,59
Cajart u3 cBEKIBI OTBAPHOU 60 0.9 33 5,04 53,4 51
Cyn ¢ Kpyno# MNIeHuYHOM 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
[Huuens MICHON pyOIeHbINH 90 16,02 15,8 12,87 2574 386
Coyc MOJIOUHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 433 58,05 448
Kaprodenb oTBapHOii B MOJIOKE 150 4,65 6,3 18,75 150 432
oder X11eb pxaHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,74 70,5 114




Kucnomonounsrit HamuTox(

<o 2.5%) 180 5,02 45 7,2 90 535
S;;E(E’:f;’;g;’“( 200 1,4 0.2 264 120 537
Hroro 988 34,54 38,68 112,27 944,25
HUTOIo 3A 1658 57,22 57,37 212,77 1610,84
JEHDb
Ilpuem numu HaumenoBaHnue Bec [InmeBsie BemecTBa HepreTud | Ne penen-
0012 011012 Beaku Knupsi Vrie- eckas TypbI
Boabl | IIEHHOCTH
Heneasnl
Jensb 3
f ;’;::“Ha B HCTO=CIAIEOM 90 21,6 22,23 13,77 341,1 368
Kama rpeuneBast Bsizkas 150 6,87 9,66 24,45 227,25 254
3aBTpaK Cox HaTypajbHBIN (1010YHbIH) 180 0.9 0,18 18,18 82,8 537
X11eb pxaHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X106 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
OpyKTHI CBeXHE ( TpyIIa) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 660 34,43 33,17 101,3 864,55
OBoum cBexue (Orypiibl) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
[1Iu u3 cBeXkeit KarmycTol 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
E)T;:TaHzf;apHa" ¢ coyeoM 120 17,67 15,4 4,73 228,05 | 409/448
MaKapOHHLIe nu3naciaus
oden OTBapHBIE C OBOILIAMH 150 3 7,8 23,03 174 300
NpUunymeHHbIMA
Xnebd prxaHoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X11e6 MeHuIHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Mosoko ¢ Tpy6oukoii 2,5% 200 5,8 5 9,6 106 515
Hroro 808 33,85 32,83 77,72 743,25
HUTOrO 32 IeHb 1468 68,28 66 179,02 1607,8
Ilpuem numm HaumenoBanue Bec IInmeBsie BemecTBa HepreTud | Ne penen-
0110712 o012 Beiakxn Knupsi Vrie- ecKasi TypbI
Boabl | IIEHHOCTH
Heneasnl
Jlenn 4
Pr10a 3aneueHHas 90 16,4 8,6 4,1 141,3 339
Coyc TOMAaTHBIH 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
Kaprodensnoe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
3aBTpaK E:;gi‘;?; HHIOAOB 200 0,7 0,3 22,8 97 538
Xnebd prkaHoit 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xi1e0 nIeHnYHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 25,11 17,87 72,7 537,9
Hkpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 121
Cyn ¢ 6000BBIMHU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
TeueHb FOBSKBA B COyCE 105 13,9 8,08 5,7 151,2 406
Pary u3 oBomeii 150 3.8 8,0 12,8 135,0 201
oben X1eb pxaHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Kuczomoro i 180 9 5,76 153 156,6 536

HarmuToK(Horypr3,2%)




Cok ¢ TpyOoUIKOH(

ATIeTBCHHOBBII) 200 1,4 0,2 26,4 120 537
Hroro 973 36,65 31,53 110,75 886,80
HTOrO 3a ieHb 1523 61,8 49,4 183,5 1424,7
IMpuem nuim HaumenoBanue Bec [TumeBsie BemecTra JHepreTu4 | Ne penen-
o012 010712 Benku Kupsi Vrie- eckast TypbI
BOAbI | LEHHOCTH
Henensl
JleHnb S
ITyquHr U3 TBOpOTra ¢ pUCOM 200 27,7 27,3 37,6 516,0 324
CrymLIeHHOE MOJIOKO 30 2,16 2,6 16,65 98,4 490
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
3aBTpaK X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X11eb pxaHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
DpyKThI CBEKHE ( AOIOKO) 200 0,8 0,8 19,6 94 118
HTtoro 690 351 31,2 115,21 897,2
OBomm cBexue (IOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Bopui ¢ cmeTanoit 210 1,53 42 8,9 79,8 133
oden Io\’i’;;‘l’aiy:[‘)o‘m (c xaprogenemn| g 16,6 17,0 13,1 271,9 366
X1eb pxaHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Mouoko ¢ TpyGoukoii 2,5% 200 5,8 5 9,6 106 515
Hroro 718 29,45 26,97 62,88 614,80
HMTOrO 32 IeHb 1408 64,55 58,21 178,09 1512
IMpuem nuuu HanmenoBanue Bec ITumeBsie BeniecTBa Onepreru4 | Ne penen-
010712 omona Beiaku Kupsi Vriie- ecKasi TypbI
BOAbI | EHHOCTH
Henens2
HeHb 6
Konanrepckoe m3nenue (Badim) 30 0,84 0,99 23,19 105 607
5:?;0’;‘1@‘;1 IMOHO“Ha" " 200 6.2 7.46 30,86 2154 268
CrIp 55%( TOpIHOHHO) 20 1,68 5,22 0 68,6 106
3aBTPaK
Kodeiinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 32 2,7 15,9 79 513
X11eb pxaHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyKTHI cBEXHE ( TpyIIa) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 690 16,98 17,47 114,85 681,4
E:rj:;‘;lzf Oenokoaol 60 1,26 6,06 5,58 81,6 2
Cyn kapTodenbHbII 200 2,2 2,3 15,1 89,0 200
[Nynsi u3 roBsAMHbL 90 15,4 16,5 3,15 2227 373
MaKapOHHLIe n3naciaus
OTBapHBIE C OBOIIAMU 150 3 7,8 23,03 174 300
06eﬂ NpUuNnymeHHbIMA
Xnebd prxaHoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e0 nIeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
KucmoMon09HbIH HAITUTOK 180 5’02 4’5 7’2 90 535

(psxenka2,5%)




Kucens u3 16710k 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520
Hroro 878 31,29 31,91 103,38 828,30
HMTOrO 32 IeHb 1568 48,27 49,38 218,23 1509,7
IMpuem nuim HaumenoBanue Bec [IumeBsie BemecTra JHepreTu4 | Ne penen-
o012 (%0 (1) 1 Benku Kupsi Vrie- eckas TypbI
BOAbI | EHHOCTH
Hepnensn2 Jlenn
7
OMJIET HATypasbHbIIA 180 15,5 24,09 4,15 293,53 307
Yaii ¢ 1TuMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
3aBTpaK Xi1e0 nIeHunYHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xnebd prxaHoit 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
E:;;:i‘;ﬁg:;;ﬁ 2%) 180 9 5,76 15,3 156,6 536
HTtoro 620 28,94 30,41 61,01 639,93
CaJar 13 MOPKOBH H I0JIOK 60 0,66 6,12 3,18 70,2 18
[1Iu u3 cBeXel KarmycThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
e E’i’écujaiyp’l‘)"‘*"e (c kaproenemn| o) 16.6 17.0 13,1 271,9 366
Xnebd prxaHoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
Xi1e0 nmIeHnYHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94 114
E};’fﬂﬁiﬁf’g"ﬂ“ﬁ ( 180 0,54 0,18 27,36 1224 537
Hroro 688 23,94 27,79 77,62 667,8
HUTOrO 32 IeHb 1308 52,88 58,2 138,63 1307,73
Ilpuem numm HaumenoBaHnue Bec IInmeBsle BemecTBa JHepreTud | Ne penen-
O0aona 011012 Beaknu Knupsi Vrie- ecKas TypbI
Boabl | IIEHHOCTH
Henensn 2
Jenb 8
[Huuens MICHON pyOIeHbINH 90 16,02 15,8 12,87 2574 386
Coyc MOJIOUHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 433 58,05 448
Karra nieHnyHas Bsi3Kas 150 6,4 8,9 28,53 220,35 262
Kakao ¢ moirokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
Xnebd prkaHoit 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xi1e0 nIeHnYHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 31,53 32,5 97,09 808,6
OBou cBexue (TOMUAOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Cyn ¢ KpyTmo# MIeHnYHOM 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
Pri6a 3aneueHHas 90 16,4 8,6 4,1 141,3 339
oben Coyc ToMaTHBli 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
Kamnycra Tynienas 150 5,5 5,4 5,9 94,5 428
Xnebd prkaHoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1€e6 MueHuIHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Cok HaTypasbHBIH (1010YHbIH) 180 0.9 0,18 18,18 82,8 537
Hroro 808 30,90 20,95 81,43 628,20
HUTOrO 32 IeHb 1358 62,43 53,46 178,52 1436,8
Ilpuem numm HaunmeHoBaHue Bec IInmeBble BelecTBa JHepreTud | Ne penen-




o012 010712 Benku Kupsi Vrie- eckas Typbl
BOJABI IHEHHOCTh
Henenst 2
Jlennb 9
MakapoHsI 3alledYeHHbIE C 150 6.7 52 28.53 188.78 302
CBIPOM C CBIPOM
Coyc MOJIOYHBIH C MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448
Krcens U3 coka II0I0BOTO HIIH
3aBTPAK  4ronm0r0 HatypamsHoro 200 0.2 0.12 39 158 524
Mosoko ¢ Tpy6oukoii 2,5% 200 5,8 5 9,6 106 534
X11eb pxaHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X71e06 MIIeHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HTtoro 660 18,21 14,88 107,82 639,63
Kykypysa orBapHas 60 5,3 3,36 37 199,74 181
Cyn ¢ 6060BbIMU 200 1,84 3.4 12,1 86,4 149
IleueHs 3aneueHHas 90 12,15 8,28 37,74 143,1 581
oGen Kaprogensroe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
Xnebd prkaHoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e0 nIeHnYHbIIT 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Komnot u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,5 0 27 110 527
HTtoro 778 28,56 22,37 163,62 843,44
HMTOIO0 32 ieHb 1438 46,77 37,25 271,44 1483,07
Ilpuem numu HaumenoBaHnue Bec IInmeBsle BemecTBa JHepreTud | Ne penen-
oa0na 011012 Beaku Knupsi Vrie- ecKkas TypbI
BOAbI | WMEHHOCTH
Henens 2
Hens 10
Opyxrel cBexue (IBJIOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
Ilyauur u3 Teopora 5 215 29,9 23,36 473 518,8 323
(3ame4éHHbIIT) CO cCMETaHOU
3aBTpPaK KucnoMonounblit HanmuToK( 180 5.02 45 79 90 535
psokeHka 2,5 %) ’ ’ ’
X11eb pxaHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X116 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HTtoro 555 39,66 28,82 90,66 784,6
OBomm cBexue (OrypIibl) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
Bopui ¢ cmetanoi 210 1,53 4,2 8,9 79,8 133
FopaiNa B KHCTO-CraKoM 90 11,6 22,23 13,77 314,1 368
coyce
Kaprodens oTBapHOi B MOJIOKE 150 4,65 6.3 18,75 150 432
0
ooen X1e6 praroit 28 1.8 0.3 93 48,7 115
Xi1e0 nIeHnYHbINR 56 4,25 0,45 27,55 131,6 114
Kormrepcioe nspeane 30 0,84 0,99 23,19 165 608
(neueHnbe)
CoK HaTypaJbHBIN (KH3UIOBBIH) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
Hroro 804 25,71 34,74 130,32 1020,00
HTOrO 3a ieHb 1359 65,4 63,6 221,0 1804,6
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